O MITO DE NARCISO E A PSICANALISE'
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Freud, durante a construcédo de sua teoria, em diversos momentos, utilizou-se
de referentes da Mitologia Grega para embasar alguns conceitos por ele forjados.

Quando, no senso comum, falamos em mito muitos remetem ao entendimento
de que “o que é mito, ndo é verdade”, como se houvesse claramente a oposicéao
entre 0 mito e o conhecimento cientifico. Segundo Azevedo (2004), essa dicotomia
ja existia na Grécia antiga, quando Platao reprovava as fabulas (mythoi), os relatos
fantasiosos de Homero e de Hesiodo em defesa do discurso racional, filoséfico ora
em construcéo. Alias, o discurso filoséfico, se ergueu naquela época para defender a
Verdade (alethé) contra o discurso mitico visto como falso (pséudos).Todavia a
psicanalise, desde seus primérdios, buscou colocar essa oposicdo - linguagem
mitica x linguagem cientifica — em questao.

Freud, desde A Interpretacdo dos Sonhos (1900), utiliza o mito como forma de
reflexdo e inspiracdo para a construcao de seus conceitos acerca do funcionamento
psiquico. (Azevedo, 2004).

A linguagem do mito guarda relagdes profundas com o funcionamento do
inconsciente, uma vez que ndo ha nela uma ldgica linear, o mito € circular, é
universal, aparece com diferentes nuances, mas com uma profunda similaridade em
diferentes culturas, em diferentes épocas e fala sobretudo do que ha de mais
profundo no ser humano: sua estruturacao e funcionamento psiquico. Além disso, na
linguagem mitica, o significado jamais pode ser utilizado de maneira univoca e fixa.
O mesmo elemento pode conter em si significacdes de vida ou de morte, de amor ou
de dédio. O antropdlogo Lévi Strauss traz que uma das caracteristicas da linguagem
mitica é a repeticao de algo que aparece nas diferentes culturas, nos diferentes
tempos, sendo o ponto nodal dessa linguagem a atencao a contradicoes e a sua
superacao. Nesse aspecto, podemos perceber que “nos mitos sdo recorrentes as
questées como vida e morte; 0 mesmo e o outro; a diferenca sexual; o perene e o
transitorio e assim por diante” (Azevedo, 2004, p. 15).

A escolha de Freud por essas imagens miticas tem sua razao assim
desvelada. Ele conseguiu captar a profundidade dessa linguagem universal e utiliza-
la de forma prépria na construcao da teoria psicanalitica.

Posto isso, buscarei, a partir desse ponto, lancar um olhar sobre o Mito de Narciso,
buscando descrever as relacdes construidas através da psicanalise.

‘O nome Narciso (tema narkhé = torpor, como em narcético para nds) ja parece
indicar o que sua existéncia significaria: sua beleza entorpece, atordoa, embaraca a
todos aqueles por quem ela é vista. Mas também, por sua ascendéncia, Narciso tem
estreita relagdo com a ideia de agua, escoamento e fertilidade, por parte de pai, bem
como mansidéo, voz macia e leveza (por parte de mae)” (Cabral)

Como todos os mitos, o de Narciso também tem diferentes versdes. A mais
conhecida é aquela narrada por Ovidio (43 a.C.-18 d,C.) no Livro Metarmofoses que
conta que Narciso era filho do deus-rio Céfiso e da ninfa Liriope. Era tido como uma
das mais belas criaturas existentes, e sua mae, sabendo que ndo poderia haver
competicdo com a beleza dos Deuses do Olimpo, buscou o oraculo Tirésias (o
mesmo que profetizou sobre Edipo) para saber se Narciso teria vida longa, ao que o
oraculo responde que sim desde que nao viesse a contemplar sua imagem.

! Trabalho apresentado em jornada de psicanalise em 12/04/2014 no Circulo Psicanalitico do RGS.



As mulheres ficavam entorpecidas com sua beleza e buscavam conquista-lo
ao que ele respondia friamente. Uma bela ninfa Eco,costumava entreter com belas
histérias Hera, a ciumenta esposa de Zeus, para que ele pudesse cometer suas
infidelidades. Ao descobrir o ardil, Hera pune Eco de forma a que nunca mais
pudesse enunciar uma fala propria e somente poder repetir o que fosse dito pelos
outros. Mais tarde, Eco enamora-se do belo Narciso que a rechacga. Desprezada,
Eco, escolhe uma montanha como seu leito de morte, de onde ouvem-se, desde
entdo, seus ecos. Indignada, Afrodite intervém e pune Narciso com a maldicdo de
que “possa ele préprio amar, sem jamais possuir 0 objeto amado; a amar um amor
impossivel”. O jovem Narciso dirige-se entdo a um lago de aguas limpidas e, na
busca de saciar sua sede, surge-lhe uma outra sede: “o olhar da bela forma que ele
vé”. O jogo de engano no qual Narciso se enreda é resumido por Ovidio: “Ele ama
uma esperancga sem substancia e cré que é substancia o que é apenas sombra”.

Uma versdao do Mito de Narciso, menos tradicional, oriunda do Poeta grego
Pausanias, diz que Narciso teria uma irma gémea por quem se apaixonara e que
viera a falecer. Narciso entdo admirava-se nas aguas do lago como se estivesse
diante da amada irma morta e por deixar-se assim envolver por essa ilusdo acabou
por morrer nessas aguas.

O termo Narcisismo, na psicanalise foi aproveitado de um trabalho de
Nacke(1899) por Freud e em seu escrito “Sobre o Narcisismo: uma Introducdo” ele
mudou radicalmente o conceito de Ego, que deixa de ser apenas um lugar para
dominar as pulsbes e passa a ser um “objeto”, uma imagem, um vestigio de
identificacbes passadas. (Perelberg, 2012). Freud postula que o ego passa a ser
“fonte e objeto da pulsdo sexual’.

Para Zimerman (2001) o conceito de Narcisismo — 0 amor pela imagem de si
mesmo - tem sido aplicado com diferentes enfoques e vem evoluindo desde Hellis,
que, em 1899, usou-o para identificar uma forma de perversao. Em 1910, Freud
passa a usa-lo como um tipo de escolha objetal quando refere que os invertidos
‘tomam a si mesmos como objetos sexuais (...) e partindo do narcisismo, procuram
rapazes semelhantes a si mesmos a quem querem amar tal como sua mae 0s
amou’.

O termo é também utilizado, a seguir (1911) como uma fase evolutiva da
psicossexualidade aspecto que tem sido foco de muitas correntes psicanaliticas da
atualidade que enfatizam a etapa primitiva da fusdo simbidtica do bebé com a mae,
em um estado de indiscriminacdo e de especularidade; O narcisismo primario
seria uma etapa evolutiva da psicossexualidade onde a crianca investe toda a sua
libido em si mesma, toma-se como objeto de amor antes de escolher objetos
externos. Esta inextricavelmente ligado a megalomania e o seu protétipo era o sono,
um estado de perfeita bem-aventuranga, soberania ou onipoténcia. Ja o narcisismo
secundario designa um retorno, um refluxo ao ego da libido retirada de seus
investimentos objetais, na tentativa de reviver a sensacdo de bem aventuranca
outrora registrada mnemicamente pelo bebé.

O termo pode ser entendido também como um ponto de fixacao das
psicoses (Schreber) bem como um investimento libidinal sobre o préprio ego
(1914).

Em Luto e Melancolia (1917), Freud relaciona o Narcisismo a um tipo de
identificacdo, em que o self, diante da perda de um objeto, transforma-se na
imagem e semelhanca do objeto perdido.

Kohut (1971) diz que um narcisismo normal e estruturante pode sofrer
transformacdes sublimatoérias em criatividade, sabedoria, etc.;



Green (2002, apud Perelberg, 2012) compreende o Narcisismo como dual:
um narcisismo positivo, que visa atingir a unidade e um narcisismo negativo, que
visa ao nada e aproxima-se assim da morte psiquica. Acredita em uma possivel
articulacdo do narcisismo com a pulsdao de morte, uma vez que ha aspectos do
retraimento libidinal que vao na mesma linha do antierotismo envolvido no instinto
destrutivo.

Zimerman (2001) ainda aponta que Grumberger (1979) identifica um
narcisismo de origem pré-natal, que se constitui como uma permanente busca de
retorno a um estado paradisiaco. O estado narcisico, também é apontado por
Zimerman (2001) como uma possibilidade do narcisismo, e visa sobretudo, através
de uma forma defensivo-regressiva, o enfrentamento pelo sujeito de sua sensacéo
de menos valia diante de situagdes de desamparo.

Ainda Zimerman (2001 p. 278) sugere a conceituacado de posicao narcisista
como sendo “um vértice de visualizacdo do mundo das relacdes humanas a partir da
condicao fundamental de que ainda ndo se tenha processado a diferenca entre o eu
e o0s outros”. Essa posicdo tem as seguintes caracteristicas: condicido de
indiferenciacdo, negacao das diferencas; persisténcia de nulcleos de simbiose e
ambiguidade (ser o melhor ou o pior...) escala de valores baseada no ego ideal
causando uma busca por objetos reasseguradores; constante jogo de comparacéao
com os outros; idealizacao da onipoténcia e prepoténcia.

Rosolato (apud Perelberg, 2012) sugere caracteristicas do Narcismo tracando
um paralelo com o mito de Narciso, tais como as que sdo apresentadas no quadro a
seguir:

MITO DE NARCISO NARCISISMO

Narciso rejeita Eco Retraimento libidinal: perspectiva
econdmica e dinamica

Ele descobre a prépria imagem, ou, na Uma énfase num relacionamento com um

versao de Pausanias, a imagem de sua gémeo ideal: abolicao de qualquer divisao

irma gémea morta e separacao, ataca a diferenca entre
interior e exterior, masculino e feminino,
€go e objeto

Essa imagem idealizada dele mesmo o Idealizac&o: indiferenciacao entre

fascina idealizacdo do ego e idealizagdo do objeto

Ele fica aprisionado em sua esterilidade e | O duplo vinculo que cria na mente um

impoténcia, entre a vida e a morte dilema impossivel = impasse impossivel
imposto pela existéncia do objeto

Percebe-se claramente a profundidade da linguagem mitica e o quanto
ela é adequada para subsidiar a psicanalise em suas reflexdes sobre a psique
humana. Podemos ver o Mito de Narciso na ética do mesmo e do outro,
conforme sinaliza Azevedo:

na busca do outro, busca-se o que falta a si mesmo, busca-se a reparagao
ou ortopedia da falta, em Ultima instancia, a perfeicao do Todo. O que o mito
erdtico de Narciso sublinha, em cores tragicas, € que essa busca pela
completude passa necessariamente pelo outro, mas por um outro ndo mais
tomado como tal, mas reduzido a uma imagem de si, a um reflexo (....) Ao
invés do jogo amoroso da reciprocidade, Narciso pée cruamente em jogo a
logica da reflexividade, da confluéncia sobre si de sujeito e objeto,
encerrando-se em uma circularidade mortifera (Azevedo, 2004, p. 33).




Ha muitos caminhos a serem percorridos para o entendimento da psicanalise,
todavia percebo que o aprofundamento do conhecimento dos mitos € um caminho
com conexdes de ancestralidade riquissimo em possibilidades.
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